
2021年 7⽉ 暑期課程

Hip Hop 

源於美國街頭的舞者的即興舞蹈動作，⾃然⽽然的成為各種的派系，也很⾃然的在他們所跳
的舞蹈上發展出不⼀樣的風格。
它有著幅度⼤⽽簡單的舞步，能夠表現出複雜的舞感。因為容易學習，跳起來也相當好看，
所以很受⼤眾喜愛。⼜因其輕鬆隨意、⾃由個性和反叛精神⽽理所當然地受到年輕⼈的喜歡


Contemporary Dance

「當代舞（Contemporary Dance）」, 演繹當下⼈類思想感情的舞蹈。其創作的模式不限，
可能運⽤的是芭蕾舞、中國古典舞甚⾄hip hop等的技巧，但是技巧不過是表達的⼯具，當
代舞著重的是內涵。


⽇期 	  	 : 	 7⽉ 19⽇ - 8⽉13⽇為期4星期 

節數 	 	 :	 1 星期兩節課堂，共8堂，每節1⼩時

各班名額 	 :	 6-15⼈ 名額有限

	 	 	 請於網上報名 ： 


備註	 	 ：   	 穿著舒適運動服 及  軟鞋

	 	 	 此乃實體課程, 均需配帶⼝罩上課。

	 	 	 如因疫情強制性停課, 課程將順延。

	 	 	 導師可因應學員能⼒⽽作出學習範圍

Hip Hop Contemporary 

課程編號 S.HIP S.CONT

適合年齡 9-11 10-14

上課⽇ 逢星期 1＋3 逢星期 1＋3

時間 1300-1400 pm 1100-1200 am

費⽤ $1280 $1520
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