
2021年 7⽉ 暑期課程

Ballet Variation 变奏舞段

芭蕾舞🩰 變奏就是舞劇裡的⼀段比較出名的⼩舞段，變奏通常是作為獨舞保留下來
的。那麼，如何跳好芭蕾變奏呢?

演員通過⾃⼰內⼼的情感傳遞到肢體與⾯貌上，將⻆⾊帶入劇情和⼈物性格。從⼀個
叉腰或者跺腳、拍⼿來表達。除了動作的表達，更要從內⼼出發。

⽇期 	  	 : 	 7⽉ 15⽇ - 8⽉19⽇（為期6星期）

節數 	 	 :	 1 星期1節課堂，共6堂，每節1⼩時

各班名額 	 :	 6-12 ⼈ 名額有限

	 	 	 請於網上報名 ： 


	 	 	 	 	 	 備註 ：穿著舒適運動服 及  舞蹈軟鞋

	 	 	 	 	 	 	 此乃實體課程, 均需配帶⼝罩上課。

	 	 	 	 	 	 	 如因疫情強制性停課, 課程將順延。

	 	 	 	 	 	 	 導師可因應學員能⼒⽽作出學習範圍

課程編號 S.BAL-A 班 S.BAL-B 班

適合年齡 6-8 9-11

上課⽇ 逢星期 4 逢星期 4

時間 1000-1100 am 1100-1200 noon

費⽤ $1280 $1280

習舞經驗 建議意有⼀年或以上舞蹈基本功 建議有⼆年或以上舞蹈基本功

課堂內容
⼩組（芭蕾獨舞）排練課，讓⼩朋友接觸及認識舞劇中⾓⾊的變奏🩰 提升

⼩朋友對芭蕾舞的興趣及基礎技巧。獨舞訓練可增強表演⼒，更可提升個
⼈⾃信⼼。
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