
Modern Dance (Beginners)
現代舞(入門)
課程編號     :  Mod-B-001

授課語言     :  粵語 

日期             :  2020年 7/12、14/12、21/12、28/12

                        2021年 4/1 、11/1、18/1、25/1

時間            :  (逢星期一)   10:00-11:15 am

節數            :  8堂

學費            :  HK$1200學費            :  HK$1200

名額            : 15人

上課地點   :    香港長沙灣荔枝⻆道838號勵豐中心1003-06室， 

                          香港青少年舞蹈總會總部

課程內容:
以簡單的動作組合，學習基本肢體運用及訓練節奏感。

亦有舞蹈上的基本位置及重心轉移，加強音樂感的訓練、身體與

地面接觸和滲入多元舞蹈風格。地面接觸和滲入多元舞蹈風格。

註1          :  本課程適合11 歲或以上的成年男女人士參加。


